
番号 NO:017-024 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

文化体验 

 

位于罗臼海岸附近的根室海峡为当地饮食文化奠定了基础。海峡中的海水营养丰富，滋

养着海藻林和各种鱼类。游客可以参加文化体验，进一步了解当地饮食文化和渔业。这

些体验包括鱼类拍卖之旅、制作和品尝海胆饭，以及了解罗臼昆布（一种只生长在罗臼

海岸附近的稀有海带）的采摘和处理过程。所有体验均需预约方可参加。 

 

参加鱼类拍卖之旅的游客可以一睹当日的渔获并观看拍卖，可能有机会同时看到浅水和

深海品种。对日本饮食感兴趣的参与者可以了解如何将海胆去壳并进行处理，然后将海

胆和精选生鱼片放到米饭上，制作一碗海鲜丼。 

 

罗臼昆布是一种特殊的海带，因其鲜味而受到世界各地顶级餐厅的青睐。通过体验昆布

修剪，参与者可以了解这种长度可超过 3 米的稀有海产品。 

 

请在知床罗臼公路服务区的游客信息台了解文化体验的详细信息。 

  



番号 NO:017-024 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 
文化體驗 

 

根室海峽是當地飲食文化的根基所在，位於羅臼海岸附近，海峽內海水營養豐富，為海

藻林和各種魚類提供了充足的養分。遊客可以參加文化體驗，進一步了解當地飲食文化

和漁業。這些體驗包括魚類拍賣體驗行、製作和品嘗海膽飯，以及學習羅臼昆布（一種

只生⾧在羅臼海岸附近的稀有海帶）的採摘和處理過程；上述所有體驗都需預約才能參

加。 

 

參加魚類拍賣體驗行程的遊客，可一睹當日新鮮捕撈的漁獲並觀看拍賣，還有機會同時

看到淺水和深海品種魚類。對日本飲食感興趣的參與者，可以學習如何為海膽去殼並進

行處理，然後將海膽與精選的生魚片放在白飯上，製作一碗美味的海鮮丼。  

 

羅臼昆布是一種特殊的海帶，它因「旨味」（食物美好的鮮味）而受世界各地頂級餐廳

青睞。在羅臼昆布修剪體驗中，參與者能深入了解這種⾧度可以超過 3 公尺的稀有海

產。 

 

如需進一步了解文化體驗的詳細資訊，請洽知床羅臼道路休息站的觀光諮詢處。 

  


