
番号 NO:017-021 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

户外活动 

 

“知床”在阿伊努语中的意思类似于“地球的尽头”，这些土著阿伊努族人在日本北部地区

生活。知床半岛有许多山峰和茂密的森林，火山林立的海岸线上还有大量海岸峭壁和岩

层。这种令人惊叹的景观很可能影响了阿伊努族对该地区的命名。来罗臼的游客可以通

过徒步旅行和导览式远足探索知床半岛崎岖的地形。 

 

探索知床半岛 

游客可以乘着游船沿着多岩石的海岸线航行，还可以乘着观鲸船驶入根室海峡深水区，

那里几乎全年都能看到鲸鱼和海豚。游客可以沿徒步路线穿越森林，也可以沿登山小径

攀上火山山顶。在冬天，游客可以尝试在浮冰中划双桨皮划艇，经验丰富的潜水爱好者

还能探索浮冰下方的海洋环境。 

 

阿伊努族神灵的家园 

知床半岛是阿伊努族神话中三大神灵的家园：棕熊、毛腿渔鸮和虎鲸。这些动物为当地

群落提供食物和保护，并在阿伊努族维持生计方面发挥重要作用，因而受到尊敬。游客

可以通过观察之旅观赏这些动物。 

  



番号 NO:017-021 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 
戶外活動 

 

名為「愛努族」的原住民在日本北部地區生活，在他們的語言中，「知床」意思接近

「地球的盡頭」。知床半島上多山且森林密布，海岸線沿著林立的火山群，有大量的海

岸峭壁和岩層。或許就是因為這樣令人讚嘆的景觀，才讓愛努族將此區稱為「地球的盡

頭」。來到羅臼的遊客可以透過徒步健行，或者導覽行程探索知床半島崎嶇的地形。 

 

探索知床半島 

來到知床的遊客有多種方式可以探索這座半島，比如沿著眾多岩石的海岸線航行的觀光

船，還有駛入根室海峽深海區的賞鯨船，那裡全年幾乎都能看到鯨魚和海豚，也可踏上

健行路線穿越森林，或是循著登山小徑攀上火山山頂。在冬季時，遊客可以嘗試在浮冰

間划雙槳皮划艇，經驗豐富的潛水愛好者能在浮冰下方的海洋環境中探險。 

 

愛努族神明的家園 

知床半島是愛努族神話中三大神明（棕熊、毛腿漁鴞和虎鯨）的家園。據信，這些動物

一直以來為當地提供食物和庇祐，並在愛努族維持生計方面發揮重要作用，因而受到尊

敬。遊客可以報名參加觀察之旅，欣賞這些動物。 

  


