
番号 NO:017-010 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

＜簡体字＞ 

 

在罗臼徒步：望乡之森步道和熊越瀑布步道 

 

来罗臼的游客可以选择探索古老的森林、在鸣禽聚居的林地中漫步，或者在河流和沼泽

地纵横交错的小径上徒步。 

 

望乡之森步道 

“望乡之森”被誉为罗臼观景塔，尽管离城市非常近，但这里拥有令人惊叹的景色，是一

个迷人的景点。望乡之森是两条徒步路线的统称。游客们可以在森林中漫步，穿越沼泽

和河流，观赏季节性的花朵和当地的野生动物。徒步旅行者可以选择只走一条步道，也

可以选择将两条步道相连的环形路线。在游客咨询柜台可以买到一张有彩色标注的地

图，上面用简单的英语介绍了路线和当地文化。 

 

治愈之森路线（3 公里）的起点紧挨罗臼滑雪场。这条路线经过位于山腰处的罗臼国后

观景塔，游客可以在此眺望根室海峡另一侧的国后岛。学习之森路线（5.2 公里）始于知

床罗臼道之驿。这条路线会经过沼泽地和经常有鹿出没的草地。 

 

熊越瀑布步道 

这条步道蜿蜒穿过知床森林，通向森林深处 15 米高的熊越瀑布。道路两旁伫立着生长了

300 多年的树木。从步道入口前往瀑布前的观景区大约需要 20 分钟。从入口出发，步行

约 10 分钟即可抵达熊之汤露天温泉。该地区经常有熊出没，建议提前做好准备；请在出

发前于知床国立公园罗臼游客中心确认熊类出没的目击情况、购买熊铃并租赁防熊喷雾

剂。 

 

徒步者应避免偏离标明的路线和道路。该区域经常有熊出现，而且知床部分地形陡峭而

危险。 

  



番号 NO:017-010 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

＜繁体字＞ 

 

羅臼健行：造訪望鄉之森步道和熊越瀑布步道 

 

遊客來到羅臼，可以選擇探索古老的森林、在鳴禽聚居的林地中漫遊，或在河流和沼澤

地縱橫交錯的小徑上徒步健行。 

 

望鄉之森步道 

「望鄉之森」有羅臼觀景台的美名，儘管離城市非常近，卻擁有令人驚嘆的景色，因此

成為一處人氣的魅力景點。望鄉之森是兩條徒步路線的統稱，遊客們可以在森林中漫

步，穿越沼澤和河流，觀賞季節性的花朵和當地的野生動物。徒步健行者可以選擇只走

一條路線，也能選擇走完連接兩條路線的環形路線。在觀光諮詢處可以買到標有彩色圖

示的地圖，上面以簡單的英語介紹各條路線，以及在地文化等資訊。 

 

療癒之森路線（3 公里）的起點緊鄰羅臼滑雪場。這條路線途經羅臼國後展望塔，遊客

可在此位於山腰的景點，眺望根室海峽另一側的國後島。學習之森路線（5.2 公里）始於

知床羅臼道路休息站，這條路線會經過沼澤地，以及常有鹿出沒的草地。 

 

熊越瀑布步道 

這條步道蜿蜒穿越知床森林，通往森林深處有 15 公尺高的熊越瀑布，300 多年樹齡的樹

木沿途佇立步道兩旁。由步道入口前往瀑布前的觀景區，大約需要 20 分鐘；從熊之湯露

天溫泉浴池出發，步行約 10 分鐘即可抵達步道入口。該地區常有熊出沒，建議提前做好

準備，如在出發前造訪知床羅臼遊客中心，確認熊出沒的目擊情報、購買熊鈴並租借防

熊噴霧劑。 

 

徒步健行者應避免偏離標示路線和道路，因為知床除了經常有熊出沒，部分地形陡峭而

且危險。 

  


