
001-011 

라우스다케 산 하이킹 

 

 라우스다케 산(해발 1,661m)은 시레토코 반도의 중앙을 북동쪽에서 남서쪽으로 

가로지르는 시레토코 화산군 중에서 최고봉에 해당합니다. 시레토코 후지라고도 불리며 

일본 100 대 명산, 꽃이 아름다운 100 대 명산 중 하나로 꼽힙니다. 라우스다케 산 

정상으로 향하는 등산 루트는 2 가지가 있습니다. 맑은 날에는 산 정상에서 주변의 여러 

산과 오호츠크해의 절경을 즐길 수 있습니다. 

 

 시레토코 반도는 캐나다 남부, 몽골 중부와 같은 위도에 있기에 험준한 산악 환경과 

기상 조건이 특징입니다. 이러한 위도에서는 우산소나무와 같은 고산식물이 해발 

1,100m 부근에서 자랍니다. 혼슈에서는 이러한 고산 식생을 해발 2,000m 이상에서만 볼 

수 있습니다. 

 

 라우스다케 산의 지형은 험하며, 거대한 바위나 가파른 계곡이 있습니다. 등산로 

입구에서 산 정상까지의 해발 차가 커서(1,000m 이상), 라우스 온천의 등산로 입구에서 

왕복하면 약 11 시간 걸립니다. 라우스다케 산의 등산은 경험이 풍부한 하이커에게만 

권장합니다. 

 

등산로 입구와 하이킹 시즌 

 라우스 온천의 등산로 입구는 구마노유 노천 온천의 맞은편에 있으며, 라우스 비지터 

센터의 옆에 있습니다. 또 다른 등산로 입구는 반도의 서해안에 있는 샤리초의 

이와오베쓰 온천에 있습니다. 한쪽 등산로 입구로 올라가고 다른 한쪽 등산로 입구를 

출구로 이용해 하산할 수도 있으며, 이와오베쓰에서 라우스로 가는 대중교통은 한정되어 

있습니다. 시레토코의 하이킹 시즌은 7 월 상순부터 9 월 중순입니다. 산에는 7 월에도 

눈이 남아 있는 경우가 있으므로 주의해야 합니다. 

 

곰 조심  

 라우스다케 산을 포함해 시레토코의 산에는 곰이 있습니다. 곰은 사람을 피하는 

경향이 있고 소리에 민감합니다. 하이킹을 할 때는 곰 퇴치 종을 휴대하여 곰과 

마주치지 않도록 해주시기 바랍니다. 

 

  


