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라우스에서 트레킹: 보쿄 숲 코스&구마고에 폭포 코스 

 

 라우스에서는 고대림을 탐험하거나, 소리를 내며 우는 새가 서식하는 삼림을 

산책하거나, 강과 습지대를 지나는 트레킹을 즐길 수 있습니다. 

 

보쿄 숲 코스  

 보쿄 숲에는 두 곳의 트레킹 코스가 있습니다. 숲속을 걷고 습지대나 강을 건너, 제철 

꽃들과 현지 야생 식물을 즐길 수 있습니다. 코스 한 곳만 걸을 수도, 코스 두 곳을 

이어서 걸을 수도 있습니다. 관광 안내소에는 각 코스와 현지 문화에 관한 간단한 영어 

해설이 포함된 형형색색의 지도가 준비되어 있습니다. 

 

 치유의 숲 코스(3km)는 라우스 스키장의 옆에서 시작됩니다. 해당 코스는 네무로 해협 

끝의 구나시리 섬이 보이는 라우스쿠나시리 전망대 근처를 지납니다. 배움의 숲 

코스(5.2km)는 미치노에키(도로변 휴게소) 시레토코・라우스에서 시작됩니다. 해당 코스는 

사슴이 자주 출몰하는 습지대나 초원을 지납니다.  

 

구마고에 폭포 코스  

 해당 코스는 시레토코의 숲 깊은 곳에 있는 높이 15m 의 구마고에 폭포로 이어집니다. 

수령 300 년이 넘는 나무들 사이를 지나는 루트로, 코스의 등산로 입구부터 폭포 전망 

구역까지 약 20 분이면 도착합니다. 등산로 입구는 구마노유라는 노천 온천에서 10 분 

정도 걸으면 도착합니다. 이 구역에는 곰이 자주 출몰하므로 철저히 대비해 주시기 

바랍니다. 출발 전에는 라우스 비지터 센터에 들러 목격 정보를 확인하고, 곰 퇴치 종을 

구매하거나 곰 퇴치 스프레이를 대여하는 등 철저히 준비를 해둡시다. 

 

 트레킹 시 지정된 코스에서 벗어나지 마시기 바랍니다. 이 구역에는 곰이 자주 

출몰하며, 시레토코의 지형은 가파른 경사가 많으므로 위험합니다. 

 

  


